
 
 

КАК ПРОВЕСТИ ПРИМЕРКУ КОМПЛЕКТА. 

Перед примеркой комплект белья следует сметать, исключив из этого 
процесса ручные операции. 

Сметывание комплекта проводится только на швейной машине, на 
которой установлены нитки контрастного цвета и максимальная ширина стежка. 

У разных моделей максимальная ширина стежка варьируется от 4 до 9 мм, 
оптимальное значение 4-5 мм. 

Сметывание изделий производится по всем конструктивным линиям по 
тому же принципу, на ту же ширину припусков, которые описаны в видео по 
чистовому пошиву.  

Декоративные и несущие резинки к изделиям при сборке на примерку не 
пришиваются. 

Если вы сомневаетесь в правильности выбора лекал, работе с 
коэффициентами растяжимости и т.п. выкроите и сметайте макет из ткани, 
похожей по толщине и степени эластичности на ткань для чистового пошива. 

 

 

ПОСАДКА И ОСНОРОВКА ТРУСОВ. 

При условии правильно снятых измерений и выбора размера трусы данного 
комплекта не требуют дополнительной подгонки и осноровки. 

Трусы должны сидеть на фигуре с плотным, но при этом не слишком тугим 
прилеганием к фигуре. Вам должно быть комфортно не только стоять, но и 
двигаться – сидеть, ходит, лежать и т.п. 

Линия верхнего среза трусов должна сидеть достаточно высоко на фигуре, 
практически на талии или чуть ниже. 

  



 
 

ПОСАДКА И ОСНОРОВКА БЮСТГАЛЬТЕРА. 

Застегните застежку бюстгальтера на самый крайний ряд крючков и 
определите степень натяжения пояса. 

Пояс должен сидеть достаточно туго, настолько, чтобы хотелось в нем 
выпрямиться, развернуть плечи и держать спину прямо, натяжение пояса должно 
быть тугим и вызывать легкий дискомфорт. Пояс должен быть параллелен полу. 
Если он задирается на спине вверх – значит он вам велик. 

 

 

 

Линии втачивания чашек бюстгальтера должны проходить строго по 
контуру грудных желез, прямо под ними. Спереди пояс не должен быть 
свободным, не должен быть спущен вниз.  

Перемычка бюстгальтера должна плотно прилегать или совсем 
незначительно отходить от корпуса. Если вы легко можете просунуть под 
перемычку указательный палец - значит пояс велик в объеме. 

Если при посадке пояса грудь выпадает из бюстгальтера спереди -  значит 
размер пояса определен неверно и пояс вам велик. 

Чашки бюстгальтера должны закрывать грудные железы практически 
полностью, оставляя видимой только зону декольте. 

 



 
 

Грудь должна быть уложена в чашку так, чтобы сосковая точка груди 
приходила точно в центр чашки. 

Чашка не должна быть пустой, и должна плотно облегать грудную железу. 
Если чашка выглядит пустой, значит некорректно были сняты мерки и определен 
ее размер. 

Так же чашка не должна расплющивать грудную железу. Если грудь в 
бюстгальтере выглядит плоской, значит размер чашки выбран неверно и чашка 
мала. 

 

 

 

После посадки пояса и чашек на фигуру за счет бретелей отрегулируйте 
окончательную посадку чашки таким образом, чтобы выступающие точки груди 
(сосковые точки) находились на уровне середины предплечья (правильное 
положение определяется визуально в ракурсе в профиль). 

Если грудь обвисает ниже указанного положения, отрегулируйте посадку и 
поддержку пояса, как указано в начале данной инструкции, а затем повторите 
остальные пункты до получения правильной посадки. 

 

 

 


